
Para más información llama o escríbenos a:
916 572 515 / tubienestar@espacioorganico.com

Estamos ARRIBA, en la segunda planta de Espacio Orgánico

Clases de Yoga
y Meditación

MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNESLUNES SÁBADOS

Vinyasa Yoga
19:30 - 20:45 H

Meditación
18:00 - 19:00 H

Yoga Naradeva
19:00- 20:30 H

Yoga para la Salud
19:30- 20:30 H

Yoga para la Salud
19:00- 20:15H

Yoga Naradeva
10:30- 12:00 H

Vinyasa Yoga
19:30 - 20:45 H

Vinyasa Yoga
18:00 - 19:15 H

TU ESPACIO BIO
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Yoga para la Salud
10:30- 12:00 H


