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Lunes
Primevos Segundos
Bowl de arroz Lasana de pollo
con hortalizas de BiThean i i
temporada

verduras con tofuy
Guiso de lentejas salsa de pimientos
con verduras
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Martes
Primevos Segundos
Crema del dia Guiso de carne
Ensalada de Milanesa de
garbanzos seitan
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Miércoles
Primevos Segundos
Ensaladilla Pimientos rellenos
vegana de carne
Guiso de Verduras con
garbanzos a la quinoay picadillo
curcuma vegano

Jueves
Primevos Segundos
Cremadel dia Pollo ala jardinera
Judias verdes Guiso de
con tomate guisantesy = \
alcachofas con tofu
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Viernes 56“%
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Primevos Segundos ?ﬂ ﬁ

Bowl de Patatas rellenas '/
remolacha, tomate de carne .
¥ BREIS Espaguetis en '.:

Judias pintas salsa de tofu ¢ —
:
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*Para cambiar OPCION VEGETARIANA /VEGANA/ §
SIN GLUTEN consultar al camarero. K

Trazas de gluten Gluten ) Vegetariano Vegano
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MENU 7
DEL DiA 15

(WA incluic© .
Incluye pan, agua filtrada Medio Men¥ e
y postre o café/infusion 14,5 €
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https://www.espacioorganico.com/restaurante



