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Lunes Yy
0 M
Primevos Segb\ndos E
Boniatos asados Arroz cremoso con 5
con salsade carne de pollo .
anacardos Repollo al :
Crema del dia pimentoén con :
patatas y picadillo f
vegano :
0
n W
Prinnevos Segundos .
Fritata de patata Calabacines .
Sopa de verduras rellenos de carnede ¢
de verduras con pollo ;\
espaguetis de Tofu al ajillo ¢
calabacin

Miércoles
Primevos Segundos
Cremade Pastel de carne de
temporada polloy verduras
Ensalada de Seitan en salsa
remolacha, patatay casera de tomate
manzana con guarnicion

Jueves

Primevos Segundos W
Cremade Ternera ala
calabacin y puerro jardinera -
Parrillada de Tofu en salsa
verduras a la pepitoria
Viernes
Primevos Segundos &/
Crema del dia Noodles con carne s
&
fﬂ Bowl dequinoa de pollo y verduras P
| con hummus casero Quesadillas E
ﬁ de garbanzos, pepino veganas o
y cebolla 7
°
i
[ ]

*Para cambiar OPCION VEGETARIANA / VEGANA /
SIN GLUTEN consultar al camarero.

Trazas de gluten Gluten Vegetariano Vegano
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MENU 7.
DEL DIA |1a9€¢ ="

(Aincluide ==
Incluye pan, agua filtrada
y postre o café/infusion
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