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RESTAURANTE

i

TV ESPACIO FIO

TU MENU

. Det /03 al 1S/03 ..

Lunes

Crema del dia Hamburguesa
Ensalada de vegana

pasta Seitan al ajillo
Guiso de
garbanzos con
espinacas

Primevos Segundos
Cremadel dia Tofu al curry
Ensalada de Lasana de carne
lentejas
Patatas ala
riojana

Miércoles

Primevos

Cremadel dia

Ensaladilla
rusa vegana

Azukis con
verduras

Jueves

Segundos

Ternera
estofada ala
cerveza

Pasta
salteada con
verduras y tofu

Primevos Segundos
Crema del dia Paella de pollo
Ensalada de Strogonoff de
tomates alinados seitan

con crutones

Lombarda con
parmentier de
patata

Viernes

Prvimevos Segundos
Crema del dia Pollo ala cerveza
Cous cous Pastel de
Tajine de patatay soja
garbanzos texturizada
Gluten Vegetariano Vegano
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MENU
DEL DIA

Incluye pan, agua filtrada y postre

;Prefieres algin plato de nuestra carta?

HAZ CLIC AQUI



https://www.espacioorganico.com/archivossubidos/carta_espacio_organico.pdf

