RESTAURANTE

c‘:";apm

§1L) EfPACrO RO

En Espacio Organico proponemos opciones de comida saludable, una dieta
con menos proteinas de origen animal, sin renunciar a ellay mayor
presencia en la cocina vegana/vegetariana, libre de ultraprocesados e
ingredientes refinados.

Platos con gran variedad nutritiva, elaborados de manera casera con
ingredientes 100% BIO, para acercarte a una alimentacion completa,
equilibrada y sabrosa.
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GLUTEN VEGANO  VEGETARIANO  LACTEOS HUEVOS
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MOSTAZA APIO CRUSTACEOS MOLUSCOS PESCADO DIOXIDO DE FRUTOS SOJA CACAHUETES ALTRAMUCES SESAMO
AZUFREY  DE CASCARA
SULFITOS

@espacioovganico


https://www.facebook.com/EspacioOrganico
https://www.instagram.com/espacioorganico/
https://www.tiktok.com/@espacioorganico

DESAYUNOS & MERIENDAS

Empezamos con calentitos..

Huevos revueltos con verduritas = @) ..., 5,95€
Huevos de corral con seleccion de las mejores verduras de la temporada.

Sandwich de jamény queso €) () .........ccccccvuuuccrrvrrnnnns 6,20€

Pan de semillas, jamén de york y un queso suave. Acompanado de
patatas chips y ensalada.
*También en opcion sin gluten.

Tostadas con pan Pavé
Avocado y tomate casero 5,60€

Rebanada gruesa con nuestro tomate emulsionado y los mejores
aguacates.
*También en opcion sin gluten.

Hummus de remolacha @) ©®@ 3,95€
Rebanada gruesa con el hummus mas atrevido de nuestra carta.
*También en opcion sin gluten.

Tomate casero 3,20€
Dos rebanadas con tomate emulsionado casero.

*También en opcion sin gluten.

Mantequillay mermelada 3,00€
Dos rebanadas de mantequilla y mermelada casera.

*También en opcion sin gluten.

Zumos Casevos

EcoDetox 6,30€

Kale, brocoli, limén, mazanay jengibre. Con propiedades detox!

Sequoia 6,50€

Naranja, zanahoria, manzana, remolachay limén. jLleno de vitamina C!

Ghinko 4.95€
Naranja, zanahoria y jengibre. jLleno de vitamina C!

Naranja natural 3,60€
Naranjas ecologicas de temporada.

Zumo de pifia 2,20€

Pina ecoldgica.

Con dulzuva
Yogurt con granolay fruta @) ....ccccovuvveevverrvvrurrnnncs 4,20€

Yogurt con granola, semillas de chia y frutillas frescas.
*También en opcion vegana.

Pancakes con chocolate @) ....cceeeeeeennevevrrrrrene 5,20€
Deliciosas tortitas tradicionales con suave crema de chocolate.
Croissant/Napolitana ©)® ) 2,20€

Horneados al dia.

Tarta casera
*Consulta los alérgenos a nuetsro personal.
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Cafés

Delicioso arabica 100% en sus diferentes variantes, solo, cortado, con
leche, con bebida vegetal, americano...;Elige el tuyo!

Café con leche/ Cortado / Americano.......................... 1,80€
Capuccino ...2,50€
Café de cereales ...2,20€
Opcional bebida vegetal ...0,25€

( Avena, sojay arroz)

Combos de desayunos
Classic ...3,95€

Café o infusidon + A elegir entre: Tosta de tomate casero / Tosta de
mantequillay mermerlada / Croissant / Bizcocho.

Healthy .. 5,90€

Café o infusién + A elegir entre: Yogurt de granola y fruta / Tosta de
hummus de remolacha.

Premiun ... 7,20€
Caféoinfusion + A elegir entre: Huevos revueltos con verduritas / Tosta
de avocado y tomate casero / Sandwich de jamén y queso.

*Consulta los alérgenos de los platos en su apartado.
*Suplemento de zumo de naranja natural 1,50€ con el desayuno.
*Suplemento de huevo a la plancha por 2€ con el desayuno.

Bizcochos casevos

Naranjay yogurt €)®( .. 3,60€
De trigo con ralladura de naranja.
Platano a la canelay jengibre vegano @) ............... 3,60€

Nuestra opcion vegana a base de platano, con un toque especiado.

Chocolate negro sin gluten @)
Esponjoso bizcocho de chocolate con harina de arroz y chocolate 80%.

10:30h a 1Z:30h

Brunch 19,50€

47 Tostada a elegir entre Avocado y tomate casero y Hummus
de remolacha.

4 1 Bizcocho casero a tu eleccién de la carta.
4 Yogurt con granola o un zumo casero.
4« Café arabica a tu gusto.

*Consulta los alérgenos de los platos en su apartado.
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CARTA

Cornpavtiv
Empanada 5,20€

Crujiente empanada rellena de nuestro pisto con salsa casera de
tomate.

Papas arrugas 6,50€

Patatas baby a la sal, acompafadas con mojo picon y mojo verde.

Hummus casero () ©@ 6,90€

Acompanado de crudités, a elegir entre: hummus de Remolacha /
Garbanzo / Pimiento rojo.

Surtido de hummus ©©@ 12,50€
¢No sabes qué elegir? jPruébalos todos!
Quesadilla @ O( 7,50€

Rellena de queso de cabra con cebolla caramelizada acompafiada de
nuestra salsa de miel y mostaza.

Nachos 6,90€

Acompaniados de chili vegano, salsa agria y pico de gallo.

Falafel 02 8,50€

Con salsa de yogurt y pepinillos encurtidos a la mostaza.

Bowls de la huevia
Poke Bowl @ 13,50€

Bowl frio de garbanzo y quinoa macerados con ajo negro y acompanado
de hummus, pesto y encurtidos caseros .
*Opcional huevo poche o duro.

Ensalada César OO @ 13,50€

La clasica ensalada César a nuestra manera: Pollo macerado, mix de
lechugas, almendras, pasas, cebolla caramelizada, queso parmesano y
salsa César con anchoas.

Ensalada No-Pollo Vegano ©)@©0O®@............. 13,50€

Crujiente escalopa vegana, mix de lechugas, almendras, pasas, cebolla
asada, queso vegano y veganesa.

Ensalada caprese 14,50€

Suave mozarella sobre rodajas de tomate con emulsién de albahaca.

Los favovitos
Nuestro salmorejo casero G0 ... 7,50€

La receta tradicional de la abuela, hecha a base de 5 ingredientes:
tomate, ajo, sal, vinagre balsamico y aceite de oliva.
*También en opcion vegana.

Wok de tofu 13,50€
Wok de verduras sateadas y almendras con salsa thai.
Wok de pollo 13,50€

Wok de verduras con pollo macerado en salsa thaiy almendras.

Berenjena masala 15,50€

Guiso de berenjena con especias y quinoa real. jLa mejor opcion si eres
vegano!

Espaguetis de calabacin con salsa de tomate y queso
vegano 12,50€

Espectacular «pasta» de verdura fresquita con una guarnicion de
alcaparras y encurtidos.

Lasaia bolofiesa 14,50€

Con verduritas, tomate caseroy curry. jlrresistible!
*También en opcidn vegana.

Centro de paletilla de cordero asada 17,40€
Con nuestra salsa casera de barbacoa y miel, junto con patatas cajun.
Bacalao Dourado 2@ 15,90€

Un plato tradicional portugués de bacalo revuelto de huevos con
cebollay patatas cajun.

Pollo al curry 16,50€

Pechuga de pollo de corral, maceraday a la plancha con salsa de curry al
coco, acompanada de arroz. jUno de nuestros clasicos!

Harmbuvguesas
Ternera 15,50€

Carne 100% ternera alifiada a nuestro gusto, sojanesa de mostaza,
lechuga, tomate, tomate seco, cebolla caramelizaday pepinillos encurti-
dos caseros. Acompaiiada con una guarnicion de patatas cajan.

Vegana 15,50€
De arroz y remolacha con cebolla caramelizada y con ali-oli verde.
Acompanada con una guarnicion de patatas cajun.

Pollo 15,50€

Con lechuga, tomate, cebolla caramelizada, zanahoria encurtiday ali-oli
verde. Acompafada con una guarnicién de patatas cajun.

*También disponibles en opcién sin gluten.

Postves
Pancakes con chocolate

Deliciosas tortitas tradicionales con suave crema de chocolate.

Brownie con helado 5,40€

Calentito, con helado de vainilla o chocolate.
*También en opcién vegana.

Carrot cake 5,40€

Suave bizcocho de zanahoria relleno de crema especial de queso .

Pana Cotta con coulis de frutos rojos &) ............... 4,50€

La clasica e italiana Panacotta con frutos rojos de temporada.
*También en opcion vegana.

Clafouti de fruta de temporada @) ..., 5,20€
Una tarta de masa fresca rellena de dulce.
Bizcochos caseros 3,60€

*Consultar todas la opciones y alérgenos en la carta.

Pava los mas peques —
Pasta con tomate 9,70€

Pasta integral con salsa casera de tomate jLa clasicay la mas deseada!

Burger con patatitas asadas 9,70€

Acompanada con kétchup casero y lechuga. jLa opcién saludable que
estabas buscando!

Arroz con tomate y huevo 9,70€

Delicioso huevo de corral con arroz blanco y nuestra salsa gourmet de
tomate casero.

Suplemento de pan 1,00€

Todos nuestros panes son de masa madre.




BEBIDAS

KF-orbuchas
Kombucha de frutos rojos............. 3,50€
La clasica con fresas, arandanos y flor de hibisco.
Kombucha de té verde............. 3,50€
El primer mojito de kombucha sin alcohol con lima, limén y hierbabuena.
Refvescos
Refresco Moon Water de Lima y Jengibre............. 2,50€
Refresco a partir de agua mineral con gas, a base de zumo de limén y jengibre.
Refresco Moon Water de Naranjay Granada............. 2,50€
Refresco a partir de agua mineral con gas, a base de zumo de naranja 'y granada.
Refresco de cola............. 2,50€

Refresco de limon............. 2,50€
Refresco con gas sabor limonada endulzado con agave.

Vinos
Vino blanco Vina Bosquera de Andrés Morate............. Copa: 2,20€ / Botella: 9,50€
Vino tinto Joven Rioja de Usoa Bagordi............. Copa: 2,20€ / Botella: 13,00€
Vino tinto Crianza Xtreme de Lan............. Copa: 3,00€ / Botella: 16,50€

Cevvezas
Lluna Blond Ale ©)............. 3,60€

Cerveza de alta fermentacién elaborada con malta de cebaday trigo.

Lluna Bruna Borwn Ale €©)............. 3,60€

Sabor mas afrutado matizado por la malta caramelizada.

Reidenburguer (sin alcohol de espelta) 33CL G)............. 3,00€

Cerveza sin alcohol, elaborada con maltas de espeltay cebada.

Reidenburguer de Mijo (sin gluten,)............. 3,00€

Cerveza sin gluten, elaborada con malta exclusivamente de mijo.

Reidenburguer con limén (sin alcohol) ©)............. 3,00€

Clara de espelta sin alcohol.

GabarreralPAQ) ... 4.50€

Cerveza triple maltay fuertemente lupulada.
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https://www.espacioorganico.com/web/restaurante-ecobar-ecologico-6#reservas

